
Родителям
 

Уважаемые родители!

Здесь вы найдёте тесты , анкетирование и
информацию по многим актуальным проблемам.

Задать мне вопрос можно по почте viktori57@ya.ru

Темпераменты и их характеристика
Флегматик не спешен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и
настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Он
проявляет  упорство  и  настойчивость  в  работе,  оставаясь
спокойным  и  уравновешенным.  В  работе  он  производителен,
компенсируя свою неспешность прилежанием.

Холерик – быстрый, страстный, порывистый, однако совершенно
неуравновешенный,  с  резко  меняющимся  настроением  с
эмоциональными  вспышками,  быстро  истощаемый.  У  него  нет
равновесия  нервных  процессов,  это  его  резко  отличает  от
сангвиника. Холерик, увлекаясь, безалаберно растрачивает свои
силы и быстро истощается.

Сангвиник – живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой
настроения, впечатлений, с быстрой реакцией на все события,
происходящие  вокруг  него,  довольно  легко  примиряющийся  со
своими неудачами и неприятностями. Обычно сангвиники обладают
выразительной мимикой. Он очень продуктивен в работе, когда
ему интересно, приходя в сильное возбуждение от этого, если
работа  не  интересна,  он  относится  к  ней  безразлично,  ему
становится скучно.

Меланхолик – человек легко ранимый, склонный к постоянному
переживанию различных событий, он мало реагирует на внешние
факторы. Свои астенические переживания он не может сдерживать
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усилием воли, он чересчур впечатлителен, легко эмоционально
раним.

У каждого темперамента можно найти как положительные, так и
отрицательные  свойства.  Хорошее  воспитание,  контроль  и
самоконтроль  дает  возможность  проявиться:  меланхолику,  как
человеку  впечатлительному  с  глубокими  переживаниями  и
эмоциями; флегматику, как выдержанному, без скоропалительных
решений человеку: сангвинику, как высоко отзывчивому для любой
работы  человеку:  холерику,  как  страстному,  неистовому  и
активному в работе человеку.

Отрицательные свойства темперамента могут проявиться так: у
меланхолика  —  замкнутость  и  застенчивость;  у  флегматика  —
безразличие к людям, сухость; у сангвиника — поверхностность,
разбросанность.  непостоянство;  у  холерика  —  поспешность
решений.

 

 

Загрузка…

 

Загрузка…

 

Шкала педагогических акцентуаций родителя.

Внимательно прочитайте фразы, которые нередко слетают с уст
родителей при

общении  с  ребенком.  Отметьте  только  те  из  них,  которые
характерны для ваших

отношений с ребенком.

1.Сколько раз тебе повторять?



2. Что будем делать на выходные?

З.И в кого ты только такая (ой) уродилась (ся)?

4.Ну на кого ты похож (а)?!

5.Не знаю, что бы я без тебя делала!

6. А с кем ты дружишь в детском саду?

7.Вот не возьмут тебя в школу!

8.0 чем ты только думаешь!?

9.Вот у меня помощник (ца)!

10.Считаю до трех: раз…

11.Как ты себя ведешь?

12.А как ты считаешь?

13.У всех дети, как дети, а ты…

14.Какой ты у меня сообразительный!

 

 

 


